Spital Oberengadin
= Ospidel Engiadin’Ota




Wir beraten und unterstiitzen
Siein allen Fragen rund

um die Ernahrung.

BETREUUNG DES STATIONAREN
PATIENTEN

Der Erndhrungszustand hat einen wichtigen Einfluss auf den
gesundheitlichen Verlauf, die Spitalaufenthaltsdauer, die
Erholung nach dem Spitalaufenthalt sowie auf Ihre Lebens-

qualitat.

Eine wesentliche Aufgabe der Erndhrungsberaterin ist es,
Ihnen eine bedarfsdeckende Erndhrung mit individuell ange-
passter Nahrungszusammenstellung zu erméglichen. Das aus-
fahrliche Gesprach sowie die Klarung Ihrer Fragen und Be-
diirfnisse stehen im Mittelpunkt der Erndhrungstherapie.
Die eingeleiteten Massnahmen werden laufend tiberpriift
und neu angepasst. Die Erndhrungsberaterin handelt in Ab-
sprache mit den zustindigen Arzten und arbeitet eng mit den
Pflegefachpersonen und den Verantwortlichen der Kiiche

Zasammen.

Sie erhalten praktische Empfehlungen und Unterstiitzung
far Thre Ernahrung und deren Umsetzung wéihrend und

nach dem Spitalaufenthalt.



AMBULANTE ERNAHRUNGS-
BERATUNG

Gerne betreuen wir Sie auch ambulant in der Praxis fur

Erndhrungsberatung nudrescha’t in Samedan. Die FErndh-
rungsberatung wird von der Grundversicherung der Kranken-
kassen tibernommen. Mit einer drztlichen Verordnung kon-
nen bis zu 6 Erndhrungsberatungen tber die Krankenkasse

abgerechnet werden.

BERATUNGSZEITEN

Im Spital:

Montag und Mittwoch, 8.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag, 13.00 bis 17.00 Uhr

Rest der Woche:

Praxis fiir Erndhrungsberatung nudrescha’t, Samedan



BERATUNGSANGEBOTE

Untererndhrung, Fehl- und Mangelerndhrung

Erkrankungen im Verdauungstrakt wie z. B. entzlindliche
Darmerkrankungen, Durchfall, Zoliakie,

Schluckprobleme, Tumore und Operationen im Bereich
des Magen-Darmtraktes, Reizdarmsyndrom (ambulant)

Kinstliche Erndhrung (Sondennahrung) wahrend und
nach dem Spitalaufenthalt

Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie z. B. erhdhte
Blutfettwerte oder nach Herzinfarkt

Nierenerkrankungen
Diabetes mellitus

Nahrungsmittelallergien oder -unvertraglichkeiten wie
Laktoseintoleranz

Adipositas

KONTAKT

Erndhrungsberatung
Tel. +41 81851 80 75
ernaehrungsberatung@spital-oberengadin.ch

Praxis fur Ernahrungsberatung
nudrescha't
Biigl da la Nina 5
7503 Samedan
Tel. +41 81 850 07 90
info@ nudreschat.ch
www.nudreschat.ch



BERATUNGSANGEBOTE

Sind Sie mit gesundheitlichen Problemen konfrontiert, tiber

die Sie gerne mit jemandem sprechen moéchten?

Es ist uns ein Anliegen, fiir Sie in jeder Situation einen kom-
petenten Gesprachspartner zu finden, der Thnen fachkundig
zur Seite steht und Sie bei der Losung des Problems unter-
stiitzt. Deshalb haben wir am Spital verschiedene Beratungs-
stellen etabliert und stehen mit externen Beratern und Fach-

stellen in engem Kontakt.

Falls Sie eine Beratung winschen, wenden Sie sich bitte ver-
trauensvoll an die Kontaktperson der Beratungsstelle. Ihr be-
handelnder Arzt oder die Pflegefachpersonen helfen IThnen

gerne, diesen ersten Schritt zu tun.

SPITAL OBERENGADIN AG

Via Nouva 3
7503 Samedan
T+41818518111

www.spital-oberengadin.ch




