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DIABETESBERATUNG




In der Diabetsberatung erfahren

Sie, wie Sie den Krankheitsverlauf
positiv beeinflussen konnen.



Die Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus) ist eine hdufig auf-
tretende Stoffwechselkrankheit, bei der der Blutzucker aus
unterschiedlichen Griinden nicht oder ungentigend abge-
baut werden kann. Um Spitkomplikationen zu verhindern,

muss eine individuell angepasste Therapie stattfinden.

UNSER BERATUNGSANGEBOT

Voraussetzung fir einen sachgerechten Umgang mit Diabe-
tes ist das vertiefte Wissen und Verstehen dieser Stoffwechsel-
storung. Im Mittelpunkt unserer Beratung steht deshalb die
ausfiihrliche Information tiber die Erkrankung und ihre Aus-
wirkungen. In personlichen Gesprichen erfassen wir Ihre
individuelle Situation und unterstiitzen Sie bei der Wahl und
Anwendung von technischen Hilfsmitteln, damit Sie Ihren
Blutzuckerspiegel im Alltag sicher regulieren konnen. Denn
gut informierte Diabetiker weisen eine deutlich bessere

Lebensqualitit auf.

BERATUNGSZEITEN

Donnerstag 13.30 bis 17.30 Uhr, Termine nach Vereinbarung.

Die Anmeldung erfolgt durch Thren Arzt oder Thre Arztin.
So ist sichergestellt, dass die Beratungskosten von der Kran-
kenkasse tibernommen werden. Es sind maximal 9 Beratun-

gen a 50 Min. pro Verordnung moglich.



BERATUNGSANGEBOTE

Individuelle Unterstlitzung und Begleitung von
stationdren und ambulanten Patienten und lhren
Angehdrigen

Wissensvermittlung zum Thema Diabetes
Aufzeigen von Therapiemdglichkeiten
Handhabung der Hilfsmittel

Weiterbildungen und Schulungen fir
medizinisches

KONTAKT

Christine Sutter
Diabetesberaterin Hofa 1
im Spital Oberengadin
Tel. +41 81 851 85 24
christine.sutter@spital-oberengadin.ch



BERATUNGSANGEBOTE

Sind Sie mit gesundheitlichen Problemen konfrontiert, tiber

die Sie gerne mit jemandem sprechen moéchten?

Es ist uns ein Anliegen, fur Sie in jeder Situation einen kom-
petenten Gesprachspartner zu finden, der Ihnen fachkundig
zur Seite steht und Sie bei der Losung des Problems unter-
stiitzt. Deshalb haben wir am Spital verschiedene Beratungs-
stellen eingerichtet und stehen mit externen Beratern und

Fachstellen in engem Kontakt.

Falls Sie eine Beratung wiinschen, wenden Sie sich bitte ver-
trauensvoll an die Kontaktperson der Beratungsstelle. Ihr be-
handelnder Arzt oder die Pflegefachpersonen helfen Ihnen

gerne, diesen ersten Schritt zu tun.

SPITAL OBERENGADIN AG

Via Nouva 3
7503 Samedan
T+41818518111

www.spital-oberengadin.ch




