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DIABETESBERATUNG



In der Diabetsberatung erfahren 
Sie, wie Sie den Krankheitsver-

lauf positiv beeinflussen können.



Die Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus) ist eine häufig auf-

tretende Stoffwechselkrankheit, bei der der Blutzucker aus 

unterschiedlichen Gründen nicht oder ungenügend abge-

baut werden kann. Um Spätkomplikationen zu verhindern, 

muss eine individuell angepasste Therapie stattfinden. 

UNSER BERATUNGSANGEBOT 
Voraussetzung für einen sachgerechten Umgang mit Diabe-

tes ist das vertiefte Wissen und Verstehen dieser Stoffwechsel-

störung. Im Mittelpunkt unserer Beratung steht deshalb die 

ausführliche Information über die Erkrankung und ihre Aus-

wirkungen. In persönlichen Gesprächen erfassen wir Ihre 

individuelle Situation und unterstützen Sie bei der Wahl und 

Anwendung von technischen Hilfsmitteln, damit Sie Ihren 

Blutzuckerspiegel im Alltag sicher regulieren können. Denn 

gut informierte Diabetiker weisen eine deutlich bessere 

Lebensqualität auf.

BERATUNGSZEITEN
Dienstag 13.30 bis 17.30 Uhr, Termine nach Vereinbarung.

Die Anmeldung erfolgt durch Ihren Arzt oder Ihre Ärztin. 

So ist sichergestellt, dass die Beratungskosten von der Kran-

kenkasse übernommen werden. Es sind maximal 9 Beratun-

gen à 50 Min. pro Verordnung möglich.



BERATUNGSANGEBOTE

Individuelle Unterstützung und Begleitung von 

stationären und ambulanten Patienten und Ihren 

Angehörigen

Wissensvermittlung zum Thema Diabetes

Aufzeigen von Therapiemöglichkeiten

Handhabung der Hilfsmittel

Weiterbildungen und Schulungen für medizinisches 

Personal und Auszubildende

KONTAKT

Christine Sutter 

Diabetesberaterin Höfa 1

im Spital Oberengadin

Tel. +41 81 851 85 24

sutter.christine@spital.net
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LOGOPÄDIE

BERATUNGSANGEBOTE
Sind Sie mit gesundheitlichen Problemen konfrontiert, über 

die Sie gerne mit jemandem sprechen möchten? 

Es ist uns ein Anliegen, für Sie in jeder Situation einen kom-

petenten Gesprächspartner zu finden, der Ihnen fachkundig 

zur Seite steht und Sie bei der Lösung des Problems unter-

stützt. Deshalb haben wir am Spital verschiedene Beratungs-

stellen eingerichtet und stehen mit externen Beratern und 

Fachstellen in engem Kontakt. 

Falls Sie eine Beratung wünschen, wenden Sie sich bitte 

 vertrauensvoll an die Kontaktperson der Beratungsstelle. 

Ihr behandelnder Arzt oder die Pflegefachpersonen helfen 

 Ih nen gerne, diesen ersten Schritt zu tun.
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FAQ

Unterstehen die Beraterinnen der Schweigepflicht?
Ja, voll und ganz. Schweigepflicht und Datenschutz wird 
jederzeit gewährleistet. Die Beratungen dürfen auch 
anonym erfolgen. 

Darf anstelle der Mutter auch der Vater oder                                      
die Grossmutter zur Beratung kommen?
Selbstverständlich. 

Darf ich die Geschwister mitbringen?
Dies ist erlaubt. Wir empfehlen jedoch, nur die Kinder 
zur Beratung zu bringen, bei welchen Fragen bestehen. 

Ist es immer kostenlos, egal wie viele Fragen ich habe?
Ja. Das Angebot ist jederzeit kostenlos.

Meine Freundin hat Fragen, spricht jedoch kein 
Deutsch. Was kann sie tun?
Wir können interkulturelle Übersetzer in die Beratungen 
holen. Bitte melden Sie sich fürs weitere Vorgehen direkt 
bei der Beraterin. 

Machen Sie auch Hausbesuche?
Ja. Bitte lesen Sie bei «Wie gehe ich vor, wenn ich eine 
Beratung wünsche?»

Was mache ich, wenn ich einen medizinischen Notfall 
beim Kind habe?
Bitte kontaktieren Sie Ihren Kinderarzt.
Falls nicht erreichbar: Beratungstelefon für Kindernotfälle 
0900 25 66 11 (kostenpflichtig)/ Notarzt 144        
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