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Vorbereitung fur eine Dickdarmspiegelung mit MOVIPREP

Sehr geehrte Dame,
Sehr geehrter Herr,

Sie wurden bei uns fiir eine Koloskopie (Dickdarmspiegelung) angemeldet. Bei der Koloskopie wird
mittels eines biegsamen Schlauches, an dessen Ende sich eine Kamera befindet, der gesamte
Dickdarm und die letzten Zentimeter des Dinndarms inspiziert. Gleichzeitig kdnnen Gewebspro-
ben mittels einer kleinen Zange entnommen werden. Entdeckt man kleine Geschwulste, soge-
nannte Polypen, kdnnen diese in der Regel wahrend der Untersuchung entfernt werden.

Vorbereitung

Die Untersuchung kann nur unter optimalen Bedingungen durchgefuhrt werden, wenn Ihr
Dickdarm gut gereinigt ist. Bitte halten Sie dafiir unser Vorbereitungsschema madglichst ge-
nau ein.

4 Tage vor der Untersuchung:

Vier Tage (bei ausgepragter Verstopfung besser 7 Tage) vor dem Eingriff sollten folgende Nah-
rungsmittel nicht eingenommen werden:

Getreideflocken, Kleie, Birchermdsli, Leinsamen, Ruchbrot, alle Friichte, vor allem Trauben

und Kiwis, Beeren, Fruchtsafte, Salat, alle Gemuse.

All diese Nahrungsmittel enthalten Kerne oder schwer verdaulich Faserstoffe, die im Darm zuriick-
bleiben kénnen und zu einer erschwerten Beurteilung und Verstopfung des Geréates fiihren kén-
nen.

1 Tag vor der Untersuchung:

Morgen- und Mittagessen:
Erlaubt ist nach Belieben: Weissbrot, Zwieback, Butter, Konfitire ohne Kerne, Honig, Naturjoghurt,
Kase, Eier, Fleisch, Fisch, Teigwaren und Kartoffelstock.

Nachtessen:
Nur noch klare Flussigkeiten zB. Tee (mit oder ohne Zucker), klare Bouillon, Apfelsaft, Wasser.

Anschliessend an das Nachtessen zwischen 17.00 und 19.00 Uhr erfolgt die eigentliche Darmpra-
paration:

Fullen Sie Beutel A+ Beutel B in einen Liter Wasser (bei ausgepragter Verstopfung zwei Beutel
A+B in 2 Liter Wasser), verrihren Sie das Ganze bis die Flussigkeit nahezu klar ist (Tipp: trinken
Sie MOVIPREP eisgekihlt). Bis spatestens 19 Uhr sollten Sie den gesamten Liter MOVIPREP zu
sich genommen haben.

Trinken Sie bitte zusatzlich ca. 1-2 Liter klare Flissigkeit (zB. Tee, Wasser, Kaffee ohne Milch, Ap-
felsaft, Sirup, klare Suppe). Etwa 1-3 Stunden nach der Einnahme bekommen Sie Durchfall.
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Bei Bedarf kann %2 Stunde vor der Einnahme des Moviprep eine Tablette Motilium eingenommen
werden, damit eine eventuelle Ubelkeit unterbunden werden kann. Eine zweite Tablette Motilium
kann spater bei Ubelkeit eingenommen werden.

Am Untersuchungstag:

Trinken Sie den 2. Liter MOVIPREP (bzw. den 3. Liter bei ausgepragter Verstopfung) 3-4 Stunden
vor der Untersuchung. Die Einnahme sollte spatestens 2 Stunden vor der Untersuchung
abgeschlossen sein. Danach ist es von Vorteil, wenn Sie zuséatzlich noch reichlich klare Flussigkeit
zu sich nehmen. Ihr Stuhl sollte fur die Untersuchung nur noch gelblich verfarbt sein.

Untersuchungsablauf:

Die Pflegefachfrau wird Sie in Empfang nehmen. Sie wird Ihnen einen Venenzugang am Vorder-
arm legen. Vor der Untersuchung wird der Arzt die Koloskopie mit Ihnnen besprechen und Fragen
beantworten. Da die Dickdarmspiegelung ohne Medikamente schmerzhaft sein kann, wird Ihnen in
der Regel ein Medikament Uber den Venenzugang gespritzt. Dieses lasst Sie schlafen. Sobald der
unangenehme Teil der Untersuchung vorbei ist, lassen wir Sie auf Wunsch aufwachen und bespre-
chen im Anschluss gemeinsam die Ergebnisse. Nach der Spiegelung dirfen am Untersuchungstag
aber kein Auto gelenkt resp. gefahrliche Tatigkeiten ausgefuhrt werden (Arbeit auf Gerlst oder
mit schwerer Maschine etc.).

Auf lhren speziellen Wunsch hin fiihren wir die Untersuchung auch ohne Medikamente durch. Soll-
ten Sie nach der Untersuchung ein Auto fihren missen, wére dies die einzige Mdglichkeit der Un-
tersuchung.

Die Spiegelung selbst dauert 15-45 min. Selten ist eine Uberwachung notwendig, welche eine
Stunde dauern kann.

Falls einer der folgenden Punkte auf Sie zutrifft, diskutieren Sie dies bitte mit Ihrem Hausarzt:

e Endokarditis-Prophylaxe (z.B. Herzklappenfehler oder kiinstliche Herzklappe.)
e Diabetes mellitus
e Blutverdiinnung

Den beigelegten Aufklarungsbogen lesen Sie bitte sorgfaltig durch. Dieser sollte 24h vor
der Untersuchung unterschrieben werden. Allfallige Fragen kénnen vor der Untersuchung mit
dem untersuchenden Arzt oder Hausarzt geklart werden.

Sollten Sie noch irgendwelche Fragen haben oder sollten Sie verhindert sein, bitten wir um friihzei-
tige Benachrichtigung unter Tel. Nr. 081.851.85.82 (MUZ).

Melden Sie sich bitte am Untersuchungstag am , den

um Uhr beim Haupteingang des Spitals an.

Mit freundlichen Griissen

Dr. med. M. Kubli



