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SCHWANGERSCHAFTSTEE

Wirkungsweise

Der Schwangerschaftstee ist eine Mischung aus Himbeerblattern,
Frauenmantel, Brennnesselblattern, Zinnkraut, Johanniskraut,
Zitronenmelisse und Schafgarbe. Frauenmantel unterstitzt die
hormonelle Situation. Himbeerblatter lockern die Muskulatur
auf. Brennnesselblatter und Zinnkraut regen die Nierentatigkeit
an. Johanniskraut wirkt nervenstarkend. Zitronenmelisse wirkt
beruhigend. Schafgarbe wirkt krampflésend.

Zubereitung

1 Essloffel Teekraut in 1 Liter abgekochten, heissen Wasser

10 Minuten zugedeckt ziehen lassen. Abseihen und mit einigen
Tropfen Zitronensaft in einer Thermoskanne warmhalten.
Eventuell mit Honig stissen. Den Tee Uber den Tag verteilt trinken.
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