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DAMMVORBEREITUNG
MIT EPI-NO

Ziel

Die Dammvorbereitung mit dem Epi-no beugt einen Dammriss oder
Dammschnitt vor. Eine Garantie fir eine Geburt ohne Geburtsverlet-
zung ist nicht gewabhrleistet. Der Epi-no fordert die Durchblutung

und die Dehnungsfahigkeit des Gewebes im Scheiden- und Damm-
bereich. Das Kérperbewusstsein der Frau wird gestarkt.

Anwendung

Ab der 34. Schwangerschaftswoche einmal taglich.

In einer entspannten Atmosphadre und Position den Ballon bis zur
Halfte in die Scheide einflihren und festhalten. Danach den Ballon
soweit aufpumpen, dass ein Spannungsgefuhl entsteht. Diese
Spannung ein paar Minuten belassen. Danach die Luft rauslassen
und den Ballon entfernen. Von Tag zu Tag den Ballon etwas mehr
aufpumpen, sodass immer wieder ein Spannungsgefihl entsteht.

Zu beachten
Keine Anwendung bei Entztindungen im Vaginalbereich / der Blase.
Der Epi-no soll nicht mit Ol in Kontakt kommen.
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